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DESTRUIDOS CUATRO DESTRUIDOS CUATRO 
LABORATORIOS QUE LABORATORIOS QUE 
PRODUCEN SEIS PRODUCEN SEIS 
TONELADAS DE COCAÍNA    TONELADAS DE COCAÍNA    

Superluna:

Superluna: se da cuando este astro que se ve mucho más grande de lo normal, lo 
cual se da porque se encuentra más cerca de la Tierra.

SE VIO EN COLOMBIASE VIO EN COLOMBIA

 ‘Operación Amazonía’: Otro golpe a los narcos: 
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NARCOTRÁFICO

‘Operación Amazonía’: 

DESTRUIDOS CINCO PUENTES DESTRUIDOS CINCO PUENTES 
Y CINCO VÍAS ILEGALES EN EL Y CINCO VÍAS ILEGALES EN EL 
PARQUE NATURAL CHIRIBIQUETEPARQUE NATURAL CHIRIBIQUETE
«No vamos a 
dejar destruir 
Chiribiquete. 
Es un patrimo-
nio cultural y 
natural de la 
humanidad. He 
propuesto al 
campesinado no 
dejarse estafar 
por latifundistas 
mafiosos y en-
trar al programa 
de pagos por 
cuidad la selva», 
dijo el presiden-
te Gustavo Pe-
tro.

Rafael Camargo 

La ‘Operación 
Amazonía’, per-
mitió la destruc-
ción de cinco 
tramos de vías 

y cinco puentes ilega-
les que estaban siendo 
destinados para activi-
dades como deforesta-
ción, narcotráfico, tráfico 
de armas, extorsión e 
invasión de áreas de es-
pecial importancia ecoló-
gica. Asimismo, se logró 
la destrucción de dos 
infraestructuras para el 
procesamiento de hoja 
de coca.

Así lo dio a conocer la 
ministra de Ambiente, 
Susana Muhamad, quien 

aseguró que este nuevo 
logro es parte del se-
guimiento que adelanta 
el Consejo Nacional de 
Lucha Contra la Defores-
tación (Conaldef) frente 
a este tipo de acciones 
ilegales.

«Destacamos este lo-
gro que va en línea con 
nuestro Plan de Conten-
ción de la Deforestación: 
ir detrás de los grandes 
deforestadores. Con esta 
operación se inhabilita-
ron cinco tramos de vías 
y cinco puentes ilegales, 
que facilitaban la defo-
restación en esta área 
protegida, acciones ile-
gales a las que veníamos 
haciendo seguimiento», 
afirmó la ministra.

En el mismo sentido, dijo 
que el Parque Nacional 

Chiribiquete «es una joya 
de nuestra naturaleza, 
por eso seguiremos en 
este trabajo articulado e 
interinstitucional para ga-
rantizar su protección y 
conservación».

Este operativo contó con 
la participación de la Po-
licía Nacional, en coor-
dinación con el Ejército 
Nacional, la Fuerza Aé-
rea y la Fiscalía. También 
hubo apoyo de la Unidad 
de Diálogo y Manteni-
miento del Orden y la 
Aviación Policial.

Al respecto, el presiden-
te Gustavo Petro escri-
bió este domingo en su 
cuenta de la red social 
X: «No vamos a dejar 
destruir Chiribiquete. Es 
un patrimonio cultural y 
natural de la humanidad. 

He propuesto al campe-
sinado no dejarse estafar 
por latifundistas mafio-
sos y entrar al programa 
de pagos por cuidad la 
selva».

Estas acciones se su-
man al trabajo articulado 
e interinstitucional que 
adelanta el Gobierno Na-
cional en pro de la con-
tención de la deforesta-
ción en el país, que redu-
jo este flagelo en 61% en 
la Amazonía colombiana, 
la reducción más baja en 
los últimos 23 años.

«Con esta operación tam-
bién logramos detener el 
avance de la deforesta-
ción hacia el resguardo 
indígena Yaguará, en el 
departamento del Gua-
viare, y se ha impedido 
el acaparamiento de tie-

rras y la expansión de la 
ganadería extensiva en 
zonas protegidas, que ya 
superaba las mil hectá-
reas», aseguró el director 
de Carabineros y Protec-
ción Ambiental, general 
William Castaño Ramos. 
Con 268.095 hectáreas, 
el Parque Nacional Na-
tural Chiribiquete es el 
área protegida más gran-
de en Colombia, alberga 
20 ecosistemas distintos, 
más de 70.000 pinturas 
rupestres y es resguar-
do de grupos indígenas 
que viven en aislamiento 
voluntario en la zona. El 
Ministerio de Ambiente 
y Desarrollo Sostenible, 
que lidera el Conaldef, 
reitera su compromiso 
por la protección de la 
Amazonía y la construc-
ción de una verdadera 
Paz con la Naturaleza.

Los narcotraficiantes vienen recibiendo en Colombia golpes contundentes por las fuerzas militares en cumplimiento de las ordenesim,impartidas por el gobierno nacional. 



El diario de todos!!
3

DI
AR
IO

PRIMICIADIARIO 20 DE AGOSTO
OPERATIVOS

Otro golpe a los narcos: 

DESTRUIDOS CUATRO LABORATORIOS QUE DESTRUIDOS CUATRO LABORATORIOS QUE 
PRODUCEN SEIS TONELADAS DE COCAÍNAPRODUCEN SEIS TONELADAS DE COCAÍNA

Javier Sánchez 

En una ope-
ración militar 
conjunta en 
el occidente 
del Cauca, las 

Fuerzas Militares locali-
zaron y destruyeron cua-
tro laboratorios de proce-
samiento de droga con 
capacidad para producir 
más de seis toneladas 
mensuales de alcaloi-
de. Estos laboratorios, 
pertenecientes a la es-
tructura criminal ‘Jaime 

Martínez’, estaban situa-
dos en una zona de di-
fícil acceso debido a las 
constantes inundaciones 
que la afectan gran parte 
del año.

El hallazgo fue realiza-
do por tropas del Bata-
llón de Infantería N.56 
del Ejército Nacional y la 
Armada de Colombia, en 
una zona comprendida 
entre los municipios de 
López de Micay, Guapi y 
Timbiquí. En estos sitios, 
los criminales procesa-

ban pasta base de coca 
que era luego transpor-
tada en lanchas rápidas 
tipo ‘go fast’ con destino 
a Centro y Norteamérica.

Durante la operación, los 
uniformados incautaron 
más de cuatro mil galo-
nes de insumos líquidos 
y cerca de 500 kilogra-
mos de insumos sóli-
dos, así como diversas 
herramientas y equipos 
empleados para el pro-
cesamiento del alcaloide. 
El valor de estos elemen-

tos y de los laboratorios 
destruidos se estima en 
más de 2.700 millones 
de pesos.

Una de las característi-
cas que llamó la atención 
de las autoridades fue la 
ubicación estratégica de 
los laboratorios en una 
zona que permanece 
inundada la mayor parte 
del año. Esta condición 
geográfica, resultado de 
las constantes lluvias, 
tenía como objetivo di-
ficultar y desorientar a 

las tropas, impidiendo el 
descubrimiento de estos 
centros de producción.

Las autoridades confir-
maron que estos labo-
ratorios pertenecían a la 
estructura criminal Jaime 
Martínez, la cual opera 
en el departamento del 
Cauca. Con esta acción, 
se logra un golpe signifi-
cativo contra las capaci-
dades logísticas y finan-
cieras de esta organiza-
ción ilegal, debilitando 
sus redes de narcotráfi-
co.

Las Fuerzas Militares 
continúan desplegadas 
en la zona con el objeti-
vo de localizar y destruir 
más laboratorios, así 
como de capturar a los 
integrantes de las estruc-
turas criminales que ope-
ran en esta región. Esta 
operación es parte de 
una ofensiva más amplia 
contra las economías ilí-
citas del narcotráfico en 
Colombia.

El Gobierno viene oca-
sionado grandes golpès 
al narcotráfico lo cual ha 
ocasionado que la delin-
cuencia, sostienen man-
dos militares.

Uno de los laboratorios de cocaína destruidos por las autoridades colombianas. 

DESTRUIDOS CINCO PUENTES DESTRUIDOS CINCO PUENTES 
Y CINCO VÍAS ILEGALES EN EL Y CINCO VÍAS ILEGALES EN EL 
PARQUE NATURAL CHIRIBIQUETEPARQUE NATURAL CHIRIBIQUETE
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E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González

En Colombia: 

MANIPULACIÓN DE LOS «GRANDES MEDIOS»MANIPULACIÓN DE LOS «GRANDES MEDIOS»
Javier Sánchez 

La sociedad colom-
biana tiene el de-
recho a participar 
de un debate se-

rio y profundo sobre cuál 
ha sido el papel de los 
«grandes medios» de co-
municación en una socie-
dad caracterizada por un 
conflicto social y armado 
con raíces y causas his-
tóricas, y que está ad por-
tas de la solución política 
del mismo.

El daño ocasionado por 
los autodenominados 
«grandes medios», es 
igual o peor que la gue-
rra, por cuanto ha sido el 
combustible para polari-
zar a la población

¿Cómo se da la mani-
pulación en los medios 
de comunicación?
La manipulación de los 
medios de comunicación 
consiste en una serie de 
técnicas relacionadas en-
tre sí con las que miem-
bros de un determinado 
grupo crean una imagen 
o una idea que favorece 

sus intereses particula-
res.

¿Qué es la manipula-
ción de la información 
y su efecto en la pobla-
ción?
La manipulación de la in-
formación se lleva a cabo 
con el fin de modificar la 
opinión pública o de de-
bilitar la confianza en la 
autenticidad de la infor-
mación.

¿Cuáles son los tipos 
de manipulación?
Hoy seguimos hablando 
y escribiendo sobre la 
manipulación, en concre-
to, en este post vamos a 
detallar los tipos de ma-
nipulación más frecuen-
tes y habituales que co-
nocemos. Luz de gas o 
Gaslighting. Miedo. Cul-
pa.  Castigo.  Chantaje 
emocional.  Pena. Vícti-
ma. Mentira.

¿Qué consecuencias 
pueden ocasionar la 
inadecuada manipula-
ción de la información? 
La desinformación tam-
bién nos puede hacer 

social y psicológicamen-
te susceptibles a mani-
pulación, y eso puede 
ser considerado terrible 
y hasta condenable si 
es producto de la negli-
gencia tanto por parte de 
quien posee o acapara 
los datos como por quien 
no se interesa en poseer-
los.

¿Cómo se desarrolla la 
manipulación?
La manipulación se pro-
duce cuando un individuo 
o grupo de individuos 
ejerce una toma de con-
trol del comportamiento 
de una persona o de un 
grupo, utilizando para 
ello técnicas de persua-
sión o de sugestión men-
tal, en busca de eliminar 
las capacidades críticas 
o de autocrítica de la per-
sona.

¿Cómo se manifiesta la 
manipulación?
Señales de alerta para 
detectar la manipulación

Cuando te recuerda 
constantemente todo lo 

que hace por ti. Cuando 
eres la persona respon-
sable de sus emociones. 
Por ejemplo, si se enfada 
es por algo que has he-
cho o dicho.

¿Qué es la manipula-
ción ejemplos?
Manipulación de hechos 
Ejemplos: Mentir. Inven-
tar excusas. Ser doble 
cara. Culpar a la víctima 
de ocasionar su propia 
victimización.

¿Cómo afecta la desin-
formación en la socie-
dad?
 La desinformación cons-
tituye una de las mayo-
res preocupaciones de 
los países democráticos. 
Detrás de las noticias 
falsas o fake news se 
articulan, en numerosas 
ocasiones, estrategias 
para manipular la opinión 
pública y erosionar la es-
tabilidad de los Estados y 
de sus instituciones.

¿Qué problemas gene-
ra la desinformación?
El uso de la desinforma-

ción puede terminar des-
acreditando a personas, 
siendo un vehículo para 
cometer delitos relacio-
nados con el honor, la 
venganza, la imagen o el 
fraude, manipulando los 
mercados financieros, 
provocando caos social 
o desestabilizar las rela-
ciones internacionales. 

¿Cómo afecta la mala 
comunicación en la so-
ciedad?
Una mala comunicación 
puede generar resenti-
mientos, frustraciones, 
crear un mal ambiente 
en el trabajo, dañar la 
productividad e inclusive 
las relaciones externas.

«Así muchos se precien 
de nuestra libertad de 
prensa, el control econó-
mico de los conglomera-
dos, la burocratización 
de los periodistas, la 
contratación con el Esta-
do y la manipulación de 
los gobiernos hacen que 
los colombianos ya no 
creamos en los medios»: 
Sandra Morelli.

Las noticias falsas son la estrategia de la manipulación.  
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Reflejo de la desigualdad:

HAMBRE EN EL MUNDOHAMBRE EN EL MUNDO

El hambre en el mun-
do causa el 45% 
de las muertes en 

niños de hasta 4 años. 
Las muertes por hambre 
en el mundo podrían evi-
tarse. 1 de cada 4 niños 
en el mundo sufre raqui-
tismo.

795 millones de perso-
nas sufren desnutrición. 
Son 1 de cada 9 perso-
nas en el mundo, que 
tienen a su vez un mayor 
riesgo de contraer enfer-
medades como el sida, la 
malaria o la tuberculosis.
Desde 1991, el hambre 
en el mundo se ha redu-
cido casi a la mitad: el 
porcentaje de personas 
con desnutrición baja del 
18,1% al 10,8% en 2023.

En 2050, se necesitará 
producir un 50% más de 
comida para alimentar a 
9 billones más de perso-
nas. El crecimiento de-
mográfico se concentrará 
en las regiones más vul-
nerables a la subalimen-
tación y al cambio climá-
tico: África Subsahariana 
y el este y el sur de Asia. 
Para abastecerles habrá 
un 25% menos de tierras 
cultivables.

De los 37 países con in-
seguridad alimentaria, 28 
están en África. Entre los 
más afectados  se en-
cuentra Sudán del Sur 
donde se declaró ham-
bruna en febrero y Etio-
pía, Kenia, el norte de Ni-
geria, Somalia y Yemen, 
todavía en riesgo.

El hambre es causa y 
consecuencia de guerras 
y conflictos armados. En-
tre los países con mayo-
res tasas de desnutrición, 
abundan los que se en-
cuentran en emergencia 
humanitaria. La mortali-
dad a causa del hambre 
y la desnutrición en estos 
países supera, muchas 
veces, a las muertes por 
la violencia del conflicto.

Testimonios de hambre 
«Perdí a uno de mis hijos 
por culpa de la malnutri-
ción . No tenemos sufi-
ciente comida. A veces 
tenemos y a veces no. 
Somos muy pobres, no 
tenemos forma de man-
tenernos y dependemos 
de lo que nos dan las or-
ganizaciones humanita-
rias»: Mohamed, Yemen.
«Hui con mi hijo. Estába-
mos en medio de los ar-

bustos cuando enferma-
mos. Ahora mi hijo come 
un poco de arroz y Plum-
py Nut. Yo había perdido 
el apetito, pero he empe-
zado a tomar Plumpy Nut 
y he vuelto a tener algo 
de energía»: Houriatou, 
refugiada de la Repúbli-
ca Centroafricana.

Niño africano 
¿Qué podemos ha-
cer para acabar con el 
hambre en el mundo?
En los países en gue-
rra y conflictos activos, 
ACNUR trabaja para lo-
grar el objetivo de Ham-
bre Cero y erradicar el 
hambre entre la pobla-
ción desplazada. Niños y 
madres embarazadas o 
lactantes están entre los 
colectivos más vulnera-
bles para recibir alimen-
tos terapéuticos y supe-
rar la desnutrición.

A través de leches tera-
péuticas como la F75 o la 
F100, y suplementos nu-
tricionales como el Plum-
py Nut, un niño puede 
recuperar el peso nece-
sario en unas semanas.

El hambre es la causa 
del 45% de las muertes 

en niños y niñas meno-
res de 5 años. Muchas 
veces, los niños llegan 
con síntomas de desnu-
trición a los campos de 
refugiados.

En un campo de refugia-
dos se reparten, de me-
dia, raciones de comida 
suficiente para aportar a 
cada persona un mínimo 
de 2.100 calorías al día. 
Conseguir esto se con-
vierte muchas veces en 
un reto por la falta de fon-
dos o por las malas con-
diciones de salud en las 
que llegan los refugiados 
a los campos.

Niño colombiano

En Colombia muere un 
niño por día a causa del 
hambre.  Según datos 
del Observatorio de Nu-
trición Infantil, en lo co-
rrido del 2023, 253 niños 
y niñas menores de cin-
co años han muerto por 
desnutrición.

La situación de hambre es critica en África. 
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Gobierno garantiza: 

PRODUCCIÓN Y ENTREGA PRODUCCIÓN Y ENTREGA 
DE PASAPORTESDE PASAPORTES

El canciller Luis 
Gilberto Murillo 
aseguró que el 
Gobierno garan-

tiza la producción y ex-
pedición de pasaportes 
en el corto, mediano y 

largo plazo, gracias a un 
proceso puesto en mar-
cha desde hace seis me-
ses.

«Nosotros diseñamos un 
proceso muy claro des-

de el día uno, con fases 
que se han venido cum-
pliendo. Nunca han esta-
do en riesgo, de ninguna 
manera, los procesos de 
producción y entrega de 
los pasaportes. Como 
ustedes lo han visto, se 
ha cumplido», afirmó.

El ministro explicó que 
desde hace seis meses el 
Gobierno diseñó un plan 
de tres fases, la primera 
de las cuales se cumplirá 
a comienzos de octubre 
próximo, y que implicaba 
seguir con la producción 
de pasaportes a través 
del contrato suscrito con 
la firma Thomas Greg 
and Sons.

«Eso se ha cumplido. Re-
cuerden que, a pesar de 
todos los vaivenes que 

se presentaron, siempre 
dijeron que garantizaban 
la producción de los pa-
saportes, y así lo hicie-
ron», sostuvo.

Cumplida esta primera 
etapa, manifestó Muri-
llo, se dará inicio a una 
segunda fase, de transi-
ción, de carácter híbrido 
y que contempla esta-
blecer una alianza con 
un gobierno extranjero 
para que acompañe a la 
Cancillería, a Migración 
Colombia y a la Impren-
ta Nacional en el forta-
lecimiento institucional 
que se requiere para la 
producción de pasapor-
tes.

Según el Canciller, la 
instrucción del presi-
dente Gustavo Petro es 

priorizar lo público en 
este tema.

«Eso es lo que estamos 
haciendo. Entonces el 
esquema incluye que 
parte de estos procesos 
los asuma la Imprenta 
Nacional y otro compo-
nente, en este híbrido, 
un socio privado, todo 
esto bajo la tutela de un 
gobierno extranjero, con 
el cual firmaremos un 
memorando de entendi-
miento, una especie de 
contrato entre gobier-
nos», recalcó.

Señaló que la Imprenta 
Nacional necesita proce-
sos adicionales de forta-
lecimiento y no estaría 
lista para asumir la pro-
ducción de pasaportes 
a comienzos de octubre, 
por lo que se requiere 
el acompañamiento del 
gobierno extranjero para 
fortalecer la Imprenta.

«Se tendrá un socio pri-
vado, en acuerdo con 
este gobierno extranjero, 
que hará la fidelización, 
la impresión y entrega de 
los pasaportes», dijo.

Explicó que «este es-
quema híbrido tiene que 
llevar a la tercera fase, 
donde ya la producción 
se hará a través de ese 
gobierno extranjero, en 
alianza con la Imprenta 
Nacional y con la Canci-
llería».

El Ministro de Relacio-
nes Exteriores indicó 
que la semana entrante 
se considerarán cuatro 
propuestas de gobiernos 
extranjeros que hasta el 
momento han llegado: 
Canadá, Alemania, Por-
tugal-Francia y Países 
Bajos.

Pasaporte colombiano
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Apoyo sólido:

MARRUECOS REAFIRMA DEFENSA MARRUECOS REAFIRMA DEFENSA 
A LA DEMOCRACIA EN VENEZUELAA LA DEMOCRACIA EN VENEZUELA

El Reino de Ma-
rruecos está en 
consonancia con 
la de la mayoría 
de los países la-
tinoamericanos 
y europeos, y 
con la ONU, que 
ha cuestionado 
claramente la 
legitimidad de la 
«reelección» de 
Nicolás Maduro.

El 16 de agosto 
de 2024, Ma-
rruecos fue el 
único país afri-
cano y árabe 

en unirse a otros vein-
tiún países y a la Unión 
Europea en la firma de 
la «Declaración de San-
to Domingo»  sobre Ve-
nezuela, reafirmando su 
apoyo a la oposición ve-
nezolana y su compromi-
so con la democracia en 
el país sudamericano.

En la declaración, los 
firmantes expresaron su 
profunda preocupación 
por la represión y las de-
tenciones arbitrarias en 
Venezuela, exigiendo la 
liberación inmediata de 
los detenidos. Además, 
solicitaron el regreso de 
la oficina del Alto Comi-
sionado de las Naciones 
Unidas para los Dere-
chos Humanos y la publi-
cación inmediata de las 
actas electorales, verifi-

cadas de manera impar-
cial.

Representado por su 
Ministro de Asuntos Ex-
teriores, Nasser Bourita, 
Marruecos reiteró su res-
paldo a las aspiraciones 
democráticas del pueblo 

venezolano, una postu-
ra que ha mantenido de 
manera consistente des-
de el inicio de la crisis po-
lítica en Venezuela hace 
más de 5 años. El Reino 
fue uno de los primeros 
Estados en reconocer al 
antiguo líder de la oposi-

Marruecos fue el único país africano y árabe en unirse a otros veintiún países y a la Unión Europea en la firma de la «Declaración de Santo Domingo».

ción, Juan Guaidó, como 
presidente interino de 
Venezuela.

Rabat también fue un 
miembro activo del Gru-
po de Lima para la de-
mocracia en Venezuela, 
lanzado en agosto de 

2017 por la administra-
ción Trump.

Es importante señalar 
que la posición del Rei-
no de Marruecos está 
en consonancia con la 
de la mayoría de los paí-
ses latinoamericanos y 
europeos, y con la ONU, 
que ha cuestionado cla-
ramente la legitimidad de 
la «reelección» de Nico-
lás Maduro.

La posición de Marrue-
cos respecto a Venezue-
la ha sido notable no solo 
por su coherencia, sino 
también por su proacti-
vidad. En julio de 2019, 
Marruecos se convirtió 
en el primer país africa-
no en recibir oficialmen-
te a José Ignacio Gué-
dez, enviado especial 
de Guaidó, marcando un 
hito en las relaciones di-
plomáticas entre ambos 
países. Este gesto sim-
bolizó el firme apoyo de 
Marruecos a la oposición 
venezolana y su compro-
miso con la democracia 
en el país sudamericano.

Marruecos siempre ha manifestado su apoyo a la democracia de Venezuela. 
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Fútbol femenino:

DULCE COMO LA CAÑADULCE COMO LA CAÑA

Esteban
Jaramillo Osorio

Juegan y luchan las 
mujeres buscan-
do su espacio con 
desventaja, con 

las uñas, contra prejui-
cios.

La emoción y la pasión 
con que juegan son con-
tagiosos. Se vio en la fi-
nal de la liga femenina, 
«un contentillo» armado 
por los dirigentes, como 
sofisma de distracción, 
para maquillar su indife-
rencia.

La jugaron, el campeón 
Deportivo Cali y el ex 
campeón Santa Fe, con 
intensidad y felicidad 
para deleite del público 
que empatiza siempre 

con su esfuerzo. Como 
lo hace cuando juega la 
selección Colombia.

Dejaron todo en la can-
cha, lucharon y corrieron 
hasta la fatiga extrema, 
en un partido en ebulli-
ción desde el comienzo 
hasta el final, de escasa 
técnica, luchado con ar-
dentía, con derroches de 
energía y voluntad, que 
premió al mejor en la se-
rie final.

Por ello se replantea de 
nuevo la necesidad de 
una reestructuración en 
las competencias inter-
nas, de larga duración 
y amplia difusión, como 
ocurre con los hombres, 
para  acelerar el fomento 
en la calidad técnica de 
las jugadoras, su progre-

sión física y la compren-
sión del juego en su in-
tensidad competitiva de 
alto alcance.

Es un atropello a la razón, 
por ejemplo, que mien-
tras se jugaba el último 
partido de la liga femeni-
na, era tema recurrente 
entre ciertos periodistas, 
el equipo de preferencias 
de árbitros o ex árbitros.

Periodistas y árbitros 
siempre fueron seguido-
res activos o pasivos de 
clubes en Colombia y el 
mundo. Aquellos que lo 
niegan no sienten correr 
sangre por sus venas. 
Tema este, sin relevan-
cia.

Grave en los árbitros, 
es su comportamiento 

cuando condicionan re-
sultados desde sus pitos, 
o los futbolistas, como 
Carlos Rivas, acusados 
y sancionados por ma-
nipulaciones desde las 
apuestas.

Volviendo con las chicas 
futboleras, difícil es aún 
verles habilidades extre-
mas como a los futbolis-
tas cotizados. Mayra Ra-
mírez y Linda Caicedo, 
son algunas reconocidas 
excepciones.

El fútbol femenino en Co-
lombia está en período 
lento de aprendizaje. Su 
fútbol es más físico que 
técnico. Por ello tantas 
lesiones.

Como el objetivo, esta 
vez, es homenajear a las 

mujeres por sus triunfos, 
quiero resaltar una vez 
más a las medallistas 
olímpicas, Mari Leivis 
Sánchez y Tatiana Ren-
tería como ejemplo por 
su esfuerzo, sin desco-
nocer a los consagrados 
Yeison López y Ángel 
Barajas.

Tan grandes como  lo son 
Karol G y Shakira,  como 
emblemas de Colombia 
para el mundo.

Y, en nuestro medio, An-
drea Guerrero dándo-
le impulsos estéticos y 
creativos a WIN, canal 
del fútbol, o Vicky Dávila 
quien lidera desde Sema-
na, la revista que dirige, 
la oposición al gobierno 
que nos desquicia.

El equipo femenino de Santa Fe se coronó como campeonas del fútbol colombiano 2023 y deportivo Cali en 2024.
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce 

Si pensamos en 
la Colombia que 
nos va a tocar 
en la primera 

semana de diciembre, 
muy probablemente nos 
llamarían terroristas en 
ciernes.

Pero si se revisa lo que 
está pasando por estos 
días y en sana lógica lo 
proyectamos a esa fecha, 
quizás no nos puedan in-
cluir entre los rebeldes 
sino entre los resignados 
.

Miremos. Como van las 
cosas a diciembre no lle-
gan prestando servicio 
las EPS intervenidas.

El déficit en sus cuentas 
sigue aumentando y para 
fines de octubre las IPS, 
los hospitales y clínicas, 
tendrán que prescindir 
de médicos y personal 
y de prestar el servicio 
porque la deuda de las 
EPS intervenidas por el 

gobierno nacional es tan 
alta que el reaseguro 
que esas clínicas y hos-
pitales están prestando, 
se va a reventar.Tam-
bién a diciembre muy 
pocos creen que Ecope-
trol pueda llegar vivito y 
coleando.Las pérdidas 
acumuladas y la falta de 
explotación debe hacer-
le poner bandera roja en 
sus finanzas.

A diciembre tampoco 
van a llegar orondas las 

electrificadoras y distri-
buidoras de energía por-
que para mediados de 
octubre se acaba la caja 
con la que se pagan los 
subsidios y como no van 
a perder,nos la afrijolarán 
a los usuarios.

Y si los contratistas que 
fungen de congresistas 
le aprueban al gobernan-
te la estructuración del 
corralito  a un porcentaje 
de nuestros ahorros, los 
que estaremos espan-

tados antes de diciem-
bre  seremos todos los 
colombianos buscando 
cofres o colchones para 
no guardar la plata en los 
bancos .

Y si los cálculos no le 
salen tarados a los distri-
buidores de gas, para fi-
nes de noviembre vamos 
a tener que importar casi 
el 60% del que consumi-
mos. Y como cada vez 
producimos y vendemos 
menos y ya no llegan 

los dólares legales del 
exterior, salvo los de las 
remesas, no nos va a 
quedar más remedio que 
esperar la reactivación 
del mercado de la cocaí-
na para que a los traque-
tos que la producen dis-
frazados de disidencias, 
los obliguen a entregar 
al Banco de la República 
un porcentaje de lo que 
les paguen los mexica-
nos. Nos reencontramos 
hoy martes después del 
puente.

COMO VAMOS, A DICIEMBRE NO LLEGAMOSCOMO VAMOS, A DICIEMBRE NO LLEGAMOS

Nubes negras, el pronostico de Gardeazabal 
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Historia del Héroe indígena norteamericano:

CABALLO LOCOCABALLO LOCO

Un genio militar que 
logró vencer a Cus-
ter en Little Big Horn 
(una batalla acae-

cida el 25 de junio); un líder 
carismático que dirigió a sus 
hombres contra los «wasi-
chus» (hombres blancos) que 
querían conquistar las tierras 
de los pieles rojas y, además, 
un bravo guerrero que se lan-
zaba contra sus contrarios al 
grito de «¡Hoka Hey!» («¡Hoy 
es un buen día para morir!»).

Caballo Loco fue un jefe indio 
que cambió la historia de los 
Estados Unidos al infligir al 
país una de las mayores de-
rrotas del Siglo XIX. Sin em-
bargo, no murió como un bra-
vo guerrero debe y como él 
hubiera querido: combatiendo 
hasta desfallecer contra sus 
enemigos. Por el contrario, 
dejó este mundo un 5 de sep-
tiembre de 1877 después de 
que un soldado del ejército 
norteamericano le clavara una 
bayoneta a traición, y por la 
espalda.

El potro se hace caballo
Caballo Loco vino al mundo 
en los territorios que hoy ocu-
pa Dakota del Sur (al norte de 
los Estados Unidos) en 1842. 
Su infancia fue controvertida 
pues, como explica el divulga-
dor histórico Gregprop Doval  
en su obra « Breve historia de 
los indios norteamericanos», 
su madre falleció cuando él 
no era más que un niño. Fue 

entonces cuando su padre (un 
«hombre medicina» llamado 
también Caballo Loco) deci-
dió tomar en matrimonio a su 
hermana para que el pequeño 
no creciese solo. Con todo, 
a nuestro protagonista no le 
afectó el destino de su proge-
nitora y creció sano y fuerte. 
«Antes de cumplir los doce 
años ya había matado su pri-
mer búfalo y montaba su pri-
mer caballo», explica Doval.

Durante aquellos años fue 
testigo de algunas de las ma-
tanzas más cruentas que el 
ejército norteamericano per-
petró contra los indios con el 
objetivo de que abandonaran 
los territorios en los que ha-
bían vivido desde siempre y se 
encerraran en reservas. «Con 
dieciséis años adoptó el nom-
bre de su padre y participó por 
primera vez como guerrero en 
una incursión exitosa, pero 
en la que fue herido en una 
pierna», completa el experto. 
A partir de ese punto Caballo 
Loco se fue ganado la lealtad 
de su tribu a base de arco y 
hacha, pues demostró su va-
lor y su valía como guerrero 
primero, y general después, 
en todo tipo de combates con-
tra los norteamericanos.

Sin embargo, su gran victoria 
se sucedió en Little Big Horn 
Aquel día, un Caballo Loco 
convertido ya en jefe de los 
siouxs oglala acabó, junto a 
Toro Sentado, con el Séptimo 

de Caballería del mal llama-
do general Custer (pues era 
teniente coronel). Un hombre 
enviado por los EE.UU. para 
obligar al jefe indio a pasar el 
resto de su vida lejos de te-
rritorios que, desde siempre, 
habían sido de su tribu. Con 
todo, lo cierto es que Cabellos 
Largos (como le conocían los 
nativos) no solo no consiguió 
vencer a aquellos pieles rojas, 
sino que murió con sus hom-
bres tras lanzarse como un 
verdadero cafre con poco más 
de 200 jinetes contra 1.200 
nativos.

El amor de Caballo Loco
Resulta que desde joven se 
había enamorado de una 
mujer encantadora llamada 
Mujer de Búfalo Negro. Des-
graciadamente esta mujer se 
había casado con otro pero 
Caballo Loco no renunciaba a 
sus amores con ella. Cuando 
el furibundo marido de Mujer 
de Búfalo Negro los pescó en 
romance, hirió a Caballo Loco 
con una bala en la mandíbula. 
Aunque Caballo Loco no mu-
rió, le quedaría la cicatriz de 
por vida, y tuvo que resignarse 
a que su amada no era suya. 
Posteriormente esta adúltera 
mujer regresó con su ultrajado 
esposo solo para parir a una 
criatura que «misteriosamen-
te» tenía la misma cabellera 
que Caballo Loco.

La derrota tras la victoria
Sangre y balas para los in-

dios que asesinaron a Custer. 
Tras la derrota de Little Big 
Horn Estados Unidos comen-
zó una campaña de venganza 
contra los nativos que habían 
acabado con la vida de Cabe-
llos Largos. Una tormenta de 
muerte apoyada por la pobla-
ción, ávida de sangre, y reali-
zada con la excusa de confi-
nar a los nativos en reservas. 
Como ya había sucedido me-
ses atrás, las persecuciones 
y matanzas de pieles rojas se 
generalizaron.

El frío, el hambre y las balas 
estadounidenses acosaban 
a los indios
No importó demasiado a la 
ciudadanía -poco ducha en 
táctica militar- que el oficial se 
hubiese lanzado de bruces y 
sin ninguna posibilidad contra 
un poblado que superaba am-
pliamente a su Séptimo de Ca-
ballería. Los norteamericanos, 
el ejército. y el gobierno de 
las barras y estrellas querían 
derramar sangre para desqui-
tarse. Por eso fue por lo que 
el gobierno ordenó a oficiales 
como el general George R. 
Crook o el Coronel Miles (más 
conocido como Chaqueta de 
Oso Miles) que se dedicasen 
a hostigar durante meses a 
todo aquel con penacho de 
plumas que se cruzara frente 
a sus fusiles.

Perseguidas y apaleadas, a 
muchas tribus indias no les 
quedó más remedio que mar-
charse de sus casas y conver-
tirse en nómadas. Casi se po-
dría decir que el remedio fue 
peor que la enfermedad pues, 
con la llegada del frío, se hizo 
imposible para jefes como 
Caballo Loco dar de comer a 
sus hombres, mujeres y niños. 
Gregorio Doval señala en su 
obra lo difícil que fue duran-
te ese tiempo para los indios 
conseguir alimentos. El his-
toriador estadounidense Dee 
Brown es de la misma opinión, 
la cual hace patente en «Ente-
rrad mi corazón en Woubded 
Knee» al señalar que el «frío 
y el hambre se habían hecho 
insoportables».

La primera traición
Al final, la falta de un trozo de 
carne que llevarse a la boca, 

el insoportable viento gélido 
que en aquellas fechas les 
helaba los huesos, la escasez 
de municiones con las que 
enfrentarse a los contrarios, 
y las promesas de sus enemi-
gos de que solo querían par-
lamentar, hicieron que Caballo 
Loco se dejase convencer por 
sus consejeros y aceptase re-
unirse con los casacones para 
pactar una solución a aquella 
persecución malsana que iba 
a acabar con su tribu. Para 
entonces, de hecho, no le pa-
recía tan mala la idea de que 
les cediesen una reserva.

Lo cierto es que Caballo Loco 
no estaba del todo conforme 
con la decisión de parlamen-
tar la posible retirada de su 
pueblo, pero no le quedó más 
remedio que hacerlo, por lo 
que se preparó para llamar a 
la puerta -bandera blanca en 
mano- del mismísimo cam-
pamento del coronel Miles. 
«Ocho fueron, entre jefes y 
guerreros, los que se presta-
ron voluntarios para acudir al 
fuerte con bandera de parla-
mento», explica Brown.

Expuesto y sabiendo que po-
día ser aniquilado, Caballo 
Loco se personó junto a sus 
hombres frente a las puertas 
de la plaza. Y todo parecía ir 
bien… hasta que unos merce-
narios (indios como ellos, por 
cierto, pero a las órdenes de 
los «hombres blancos») les 
vieron llegar y les tirotearon 
como si se trataran de cone-
jos. Cinco de los hombres del 
séquito se fueron con el Gran 
Espíritu (murieron baleados, 
vaya), pero nuestro protago-
nista tuvo suerte y logró salir 
ileso. A partir de ese momen-
to, la poca fe que le quedaba 
a este jefe indio se esfumó. 
Aquellos bigotones no eran 
gente de fiar, por lo que de-
cidió que lo que le tocaba era 
volver al campamento, hacer 
el petate, y poner pies en pol-
vorosa.

Su última batalla
Pero Miles no estaba dispues-
to a dejar escapar a Caballo 
Loco, un líder cuya importan-
cia era crucial para la moral 
de los nativos, así que llamó 
a sus hombres para perseguir 
a los indios y acabar con ellos 
de una vez.

«El militar les dio alcance el 
8 de enero de 1877 en Batt-
le Butte. Caballo Loco apenas 
tenía munición para defender-
se, pero contaba con algunos 
jefes guerreros extraordina-
rios que, recurriendo a sus 
argucias y audaces tácticas, 

Caballo Loco fue un jefe indio que cambió la historia de los Estados Unidos al infligir al país una de las mayores derrotas del Siglo XIX. 
Dejó este mundo un 5 de septiembre de 1877 después de que un soldado del ejército norteamericano le clavara una bayoneta a traición, 
y por la espalda.
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lograron extraviar primero, y 
castigar después, a los solda-
dos mientras el grueso de la 
fuerza india ponía tierra de por 
medio atravesando las Wolf 
Mountains», explica Brown.

Durante esa batalla, la última 
de este jefe indio, sus hom-
bres lograron que el pomposo 
ejército de los Estados Unidos 
se retirara a base de arco, fle-
chas e ingenio (pues la mu-
nición era algo escasa). Con 
todo, el frío también ayudó a 
que Miles saliese por piernas 
y se dirigiese hacia su campa-
mento. Había sido traicionado 
por el hombre blanco pero, al 
final, Caballo Loco había sali-
do victorioso.

La rendición de un héroe
Pie sobre pie, y todavía con 
900 siouxs oglala junto a él, 
Caballo Loco logró llegar has-
ta el noroeste de los Estados 
Unidos, a las tierras del río 
Powder. Una zona que podría 
haber sido idílica para él de 
no ser porque el Ejército de 
los Estados Unidos andaba 
pisándole los talones descal-
zos. Las semanas siguientes 
continuaron entre el hambre, 
el frío y la desesperación para 
los nativos. Y todo ello, adere-
zado con los tejemanejes que 
se traía el general Cook quien, 
al ver lo que le estaba costan-
do acabar con aquellos siou-
xs, ofreció grandes ventajas 
políticas a otros jefes indios a 
cambio de que convencieron 
a Caballo Loco, de una santa 
vez, de que lo mejor era ren-
dir las armas y retirarse a una 
reserva.«La promesa de una 
reserva era todo cuanto hacía 
falta para que Caballo Loco 
ofreciera su capitulación»

La efectividad de su llamada 
fue innegable, pues algunos 
líderes tribales como Cola Mo-
teada o Nube Roja trataron de 
hallarle para convencerle de 
que, a pesar de todo, el hom-
bre blanco no era tan malva-
do como parecía. Nube Roja 
fue el que encontró a Caballo 

Loco y le transmitió que, a pe-
sar de que el general Crook 
estaba hasta el sombrero de 
él, le ofrecía una retirada hon-
rosa en una reserva cerca del 
río Powder.

«Los 900 oglalas supervi-
vientes se estaban muriendo 
de hambre […] los guerreros 
carecían de munición y los 
caballos parecían sacos de 
huesos. La promesa de una 
reserva en el territorio del 
Powder era todo cuanto hacía 
falta para que, por fin, Caba-
llo Loco ofreciera su capitula-
ción», explica Brown. La ofer-
ta fue demasiado tentadora 
para el líder indio, que terminó 
pasando por el aro y rindió el 
hacha el 5 de mayo de 1877 
en Fort Robinson. «El último 
de los jefes guerreros de los 
sioux acababa de convertirse 

en un indio más de las reser-
vas; desarmado, sin caballo, 
sin autoridad sobre los suyos 
y prisionero de un ejército que 
jamás había logrado vencerle 
en el campo de batalla», com-
pleta el experto. Lo cierto es 
poco más podía hacer.

Las incógnitas de
su captura
A partir de este punto la his-
toria de Caballo Loco es algo 
confusa y varía atendiendo a 
las fuentes a las que se acu-
da. Brown, por ejemplo, afir-
ma que se sintió tan «asquea-
do» al ver cómo sus hombres 
le desobedecen y se unían al 
ejército norteamericano, que 
decidió abandonar sin permi-
so el campamento en el que 
vivía para regresar a sus tie-
rras ubicadas en el río Pow-
der.

«Cuando Tres Estrellas Crook 
se enteró de la nueva, por 
medio de sus espías, orde-
nó que ocho compañías se 
desplazaran inmediatamente 
al campamento de Caballo 
Loco, situado a pocos kilóme-
tros de Fort Robinson, para 
hacerlo prisionero. Sin embar-
go, el jefe indio fue advertido 
por unos amigos, y los oglalas 
se dispersaron en todas direc-
ciones», explica el experto. 
Según su versión, el jefe indio 
huyó hacia la reserva de un 
viejo amigo, Toca las Nubes. 
Un lugar en el que fue encon-
trado y capturado posterior-
mente.

No obstante, esta no es la 
única teoría sobre su captura. 
Doval afirma en su obra que 
Crook detuvo a Caballo Loco 
basándose en la idea de que 
estaba organizando una rebe-
lión contra los Estados Unidos. 
«El general ordenó su arresto 
aprovechando que [Caballo 
Loco] había abandonado el 
fuerte para llevar a su esposa 
enferma junto a sus padres», 
determina el español.

Por su parte, la página web 
del gobierno de los EE.UU. 
dedicada a la memoria de 
este jefe indio aporta una 
versión totalmente diferente: 
«En 1877, Caballo Loco fue 
bajo bandera blanca a Fort 
Robinson. Las negociaciones 
con los líderes militares de los 
EE.UU. estacionados en el 
fuerte se rompieron. Los tes-
tigos culpan de ello a los tra-
ductores, que no transmitieron 
bien lo que quería decir Caba-
llo Loco. El jefe fue detenido y 
llevado a la cárcel».

Una muerte a traición
La llegada al fuerte de Caballo 
Loco no es la única parte de 
la vida de este jefe indio que 
ha generado más controver-
sia. Ese honor corresponde a 
su muerte, la cual se sucedió 
poco después de que fuera 
capturado por los estadouni-
denses. La versión más exten-

dida sobre su fallecimiento es 
que corrió a cargo del ejército 
norteamericano y que sucedió 
a traición.

«Los soldados lo hicieron pri-
sionero y le comunicaron que 
sería llevado a Fort Robinson 
para entrevistarse con Tres 
Estrellas. Una vez en el fuerte, 
le dijeron que era demasiado 
tarde para ver a Crook aquel 
día, de modo que se le puso 
bajo la vigilancia del capitán 
James Kennington y de uno 
de los policías de la reserva. 
Este no era otro que Pequeño 
Gran Hombre [su antiguo ami-
go]», explica el experto.

Siempre en palabras de este 
historiador, estos dos suje-
tos llevaron al jefe indio sin 
que este lo supiera hasta la 
puerta de una celda en la que 
nuestro protagonista inició un 
forcejeo. «El lance duró unos 
pocos segundos; alguien gri-
tó una voz de mando y el 
soldado de guardia, William 
Gentles, hundió su bayone-
ta en el abdomen de Caballo 
Loco», completa. Al final, Ca-
ballo Loco falleció esa misma 
noche, el 5 de septiembre de 
1877.

De esta teoría es partidaria 
también Victoria Oliver (auto-
ra de « Pieles Rojas» -Edaf-), 
según explicó a ABC hace al-
gunos meses: «Sospechaban 
de él y, a pesar de que estaba 
confinado y no tenía capaci-
dad de actuación, decidieron 
eliminarlo. Para ello, le con-
vocaron a una reunión en Fort 
Robinson (en Nebraska) con 
la intención de asesinarle. Él 
se presentó, en principio, sin 
recelo, pero pronto descubrió 
que le habían preparado una 
encerrona. Entonces se rebe-
ló contra sus captores mien-
tras le sujetaban y gritó «Otra 
trampa de los blancos, dejad-
me morir luchando». Al final, 
un soldado le clavó su bayo-
neta por la espalda».

Desde joven se había enamorado de una mujer encantadora llamada Búfalo Negro. 
Desgraciadamente esta mujer se había casado con otro pero Caballo Loco no renun-
ciaba a sus amores con ella. Cuando el furibundo marido de Mujer de Búfalo Negro los 
pescó en romance, hirió a Caballo Loco con una bala en la mandíbula. Posteriormente 
esta adúltera mujer regresó con su ultrajado esposo solo para parir a una criatura que 
«misteriosamente» tenía la misma cabellera que Caballo Loco.
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Historias de Trenes, abre a los ojos la 
necesidad y promociona la construcción 
de los ferrocarriles en Colombia para no 
quedar al margen del progreso global. 

"Este texto reproduce 
una juiciosa 
investigación socio 
histórica, que narra el 
viacrucis sufrido por los 
pueblos indígenas de la 
América, en plena 
ebullición geopolítica".       
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza, Rector UGC. 

"Debemos vislumbrar un 
siglo XXI de esperanza y 
un tercer milenio de 
lucha por la vida y el 
progreso basado en el 
respeto de la 
biodiversidad en las 
naciones de la Gran 
Colombia". Marco Tulio 
Calderón Peñaloza, 
presidente Asociación 
Universidades de 
América. Gerney Ríos González 

TURISMO

Cayo Sabinal:

UN BELLO Y EXTRAORDINARIO UN BELLO Y EXTRAORDINARIO 
ENTORNO VIRGEN DEL CARIBEENTORNO VIRGEN DEL CARIBE
Lázaro David
Najarro Pujol

Cayo Sabinal,  un si-
tio muy apacible del 
norte de la provincia 

cubana de Camagüey sor-
prende por la belleza natu-
ral de sus hermosas playas 
vírgenes y sus más de 30 
humedales, entre tempo-
rales y permanentes. Tie-
ne una extensión de 335 
kilómetros cuadrados y se 
encuentra muy próximo 
y al Oeste de la bahía de 
Nuevitas, al este de Cayo 
Guajaba y la Bahía de Glo-
ria. Muy cercano también 
a la Playa de Santa Lucía, 
principal destino de la pro-
vincia agramontina.

Bañado por las aguas del 
océano Atlántico, en los 
mares de ese maravilloso 
paraje de la geografía ca-
ribeña se pueden observar 
disímiles embarcaciones 
que navegan por el canal 
viejo de Las Bahamas o el 
canal de Carabelas.

También suele llamársele 
«Isla de Sabinal »  y está 
separada de tierra firme 
por esteros, bahías y en-
senadas. Debe su nombre 
a la sabina, una especie 
de sándalo o enebro que 
crece en ese lugar. Desde 
las hermosas playas de 
ese cayo, perteneciente al 
archipiélago Jardines del 
Rey, se puede emprender 
una excusión marítima has-
ta el Faro Colón, que devie-
ne, desde`1847, punto de 
guía para los navíos que 
navegan por el Canal de 
Bahamas.

Desde el aire se distingue 
un paraíso de cayos y ca-
yuelos generalmente llano 
y de forma irregular, com-
puesto por ciénagas y la-
gunazos. Por esos mares 
solía navegar, con su yate 
Pilar, el prestigioso escritor 
estadounidense Ernest He-
mingway. Junto a otros islo-
tes de los Jardines del Rey, 
la península de Sabinal es 
escenario de la novela Islas 

en el Golfo. A pocas millas 
de allí el también autor del 
Viejo y el Mar solía lanzar 
anclas en la Punta de Ma-
ternillos.

Aunque existe evidencia de 
la presencia del Fuerte de 
San Hilario, que se utilizó 
como torreón y cuarteles 
para la tropa y la artillería 
españolas. Según los in-
vestigadores su castillo sir-
vió de prisión de la Clase 
Militar desde 1831, fecha 
en que se edificó.

Enciclopedia cubana reco-
ge que el islote está lleno 
de « leyendas de corsarios 
y piratas que habitaban la 
zona durante sus aventuras 
de saqueos y contrabando, 
es por eso que en 1831 se 
erigió el Fuerte, que sirvió 
como torreón y cuartel de 
la tropa y artillería españo-
la encargada de proteger 
la cayería Sabana– Cama-
güey.

San Hilario «…fue escena-
rio de la única sublevación 
carlista de Cuba. Empla-
zado en la mayor altura de 
Sabinal, el Fortín, aún se 
halla en pie, siendo otra de 
sus atracciones turísticas.

» En 1847 instalan en la 
Punta de Maternillos el Faro 

Colón, punto de observa-
ción desde el cual se tenía 
dominio del Antiguo Canal 
de Bahamas, imprescindi-
ble para alertar al Capitán 
del Puerto de Nuevitas y a 
San Hilario sobre cualquier 
ataque o anomalía. El Faro, 
aún activo, es uno de los 
más antiguos de Cuba.

» Producto de las muchas 
batallas navales perpetra-
das en la zona abundan en 
las profundidades de sus 
mares importantes barcos 
hundidos ️como el Nues-
tra Señora de Alta Gracia, 
el Mortera y el Pizarro; 
constituyendo verdaderos 
tesoros sumergidos.

»Fue también en Sabinal 
donde el Premio Novel, Er-
nest Hemingway, participó 
personalmente en la bús-
queda y caza de submari-
nos alemanes durante la II 
Guerra Mundial, además 
de adorar sus aguas por 
la riqueza para la pesca a 
bordo de su yate Pilar. »

La vegetación del cayo está 
compuesta por árboles de 
atejes, llanas, la sabina, el 
sabicú, el roble, el ácana, la 
yaya, jiquí, cedro y el gua-
yacán (propia de este tipo 
de ecosistema, adaptada 
a soportar las condiciones 

de fuerte sol). Asombrosa-
mente, se pueden cultivar 
yuca, caña de azúcar, el ta-
baco, maíz, plátano, melón 
y calabaza.

A decir de la investigado-
ra Idanis Pedroso Borrero 
existen «… diferentes tipos 
de bosques, los que en su 
totalidad llegan a ocupar el 
60% del área de los cayos. 
La gran variedad de habi-
tats existentes condiciona 
una amplia diversidad de 
la flora y la fauna, que al-
berga un alto nivel de ende-
mismo, lo cual coloca a la 
zona entre las más ricas en 
biodiversidad de Cuba y el 
Caribe ».

Cayo Sabinal, tercero en 
extensión de Cuba y una 
de las zonas de playas más 
hermosas del norte de la 
provincia de Camagüey, 
posee una fauna privile-
giada en la que conviven 
armoniosamente jutías, ji-
coteas, venados, cerdos, 
bovinos silvestres, y el to-
cororo, ave nacional cuba-
na. De igual forma cientos 
de patos de varias espe-
cies emigran, durante el in-
vierno para reproducirse en 
las lagunas de ese extraor-
dinario entorno todavía vir-
gen del Caribe.

Excursión a playa Bonita
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FERROCARRIL DE CÚCUTAFERROCARRIL DE CÚCUTA
Gerney Ríos González 

En otra dimensión 
regional, el intento 
inicial de mejorar 
la comunicación de 

Cúcuta con el mar se llevó 
a cabo en 1848 durante 
el primer gobierno de To-
más Cipriano de Mosque-
ra y Arboleda (1845-1849), 
cuando se construyó por 
acuerdo con el Concejo 
Municipal de la capital de 
Norte de Santander, un 
camino hasta San Buena-
ventura sobre el río Zulia, 
(hoy Puerto Villamizar) que 
estimuló el comercio local, 
aprovechando las facilida-
des y la pujanza del puerto 
de Maracaibo. Un viaje a 
caballo hasta Bogotá tarda-
ba 16 días y una carga en 
mula de 33 a 44 días, por 
lo cual el comercio con el 
interior del país o con el río 
Magdalena era imposible.

Cúcuta fue arrasada el 18 
de mayo de 1875, por un 
devastador terremoto que 
derrumbó la mayoría de sus 
edificaciones y acabó con 
la vida de cerca del 20% de 
sus 5.000 habitantes. Lejos 
de arruinarse la población, 
el percance sirvió de estí-
mulo a sus gentes, quienes 
se empeñaron en recons-
truir la ciudad e impulsar su 
economía, Dentro del am-
biente de progreso creado 
por la catástrofe, en 1876, 
temprano en la historia fé-
rrea de Colombia, el Esta-
do Soberano de Santander 
otorgó a la misma empresa 
constructora del camino 
a San Buenaventura, una 
concesión para edificar y 
explotar un ferrocarril de 55 
Km. que cubriera la ruta del 
mencionado camino.

Conductores de la estructu-
ra ferroviaria fueron Domin-
go Guzmán, Felipe Arocha, 
Foción Soto, Rudesindo 
Soto, Julio Pérez, Domingo 
Díaz, Arístides García He-
rreros, Luis Antonio Gan-
dica, Joaquín Estrada, An-
drés Berti, Juan Aranguren, 
Ildelfonso Urquinoa y Elba-
no Mazzel, ciudadanos que 
obraron de consuno con 

los miembros del Concejo 
Municipal de la ciudad de 
San José. Los interesados 
comisionaron a Marco A. 
Estrada para las negocia-
ciones con el Estado Sobe-
rano.

Los estudios iniciales los 
realizó el ingeniero Juan 
Nepomuceno González 
Vásquez, encargado de ob-
tener en Londres los prime-
ros créditos. La concesión 
se pactó con carácter de 
exclusividad por 80 años; 
exentos de impuestos de 
importación y se adjudicó 
como única subvención un 
área de terrenos baldíos 
aledaños a la línea, que 
completó 100 mil hectáreas 
sumadas a las 14 mil reci-
bidas por los trabajos de 
construcción del camino, 
pero no se subsidió la obra 
con dinero, habiendo sido 
responsabilidad de los ac-
cionistas aportar el capital 
necesario, o gestionarlo en 
los mercados financieros 
europeos.

Un millón 800 pesos oro 
fue el capital original de la 
Empresa del Ferrocarril de 
Cúcuta, completado con un 
crédito de 120 mil libras es-
terlinas, equivalentes a 600 
mil pesos oro, suficientes 

para financiar la construc-
ción del primer trayecto de 
54.750 metros, cuyo costo 
ascendió a 2 millones 222 
mil 222 pesos oro, con un 
costo de 40 mil 594 pesos 
oro por kilómetro. Notable 
que, sin aval del gobierno, 
los empresarios hayan ne-
gociado el crédito con el 
6% anual de intereses y un 
descuento de solo el 15%, 
mientras en otros ferroca-
rriles colombianos la rebaja 
inicial llegó hasta el 42% a 
pesar de tener garantía ofi-
cial.

Posteriormente, para aten-
der las necesidades de 
prolongación de la línea, el 
capital ascendió a 4.5 millo-
nes, de los cuales el Conce-
jo de la ciudad aportó 1.500 
acciones equivalentes al 
30% del capital. El ingenie-
ro cubano Francisco Javier 
Cisneros, como segundo 
accionista y asesor del pro-
yecto, adquirió 1.200 ac-
ciones (24%), inversionista 
que entró en reemplazo de 
la sociedad inglesa River 
Plate Trust, empresa que 
demostró interés inicial en 
invertir capital, pero poste-
riormente se retiró.

El capital faltante fue inyec-
tado por Francisco Berti, 

ciudadano italiano con 300 
acciones, los hermanos 
Gandica con 260, la viu-
da de José María Belloso 
con 120, Virginia de Wolf 
con 100 y el saldo por un 
gran número de pequeños 
empresarios venezolanos 
y comerciantes cucuteños. 
El grupo principal de pro-
motores privados tenía dos 
características comunes: 
exitosos comerciantes e 
industriales de la región, 
militantes del radicalismo. 
En representación de los 
intereses de Cisneros ante 
la junta directiva se nom-
bró a su allegado Dámaso 
Zapata, considerado por 
la opinión pública como un 
declarado servidor del par-
tido Radical. El presidente 
de la compañía fue José 
Agustín Berti y el primer 
gerente, encargado de la 
construcción el ingeniero 
Enrique Morales, de políti-
ca radical, según la prensa 
del momento; reemplazado 
posteriormente por Luis M. 
Guerrero y Pompilio Bel-
trán. Un grupo de ingenie-
ros colombianos orientaron 
los trabajos, entre los cua-
les se encontraba el bogo-
tano Rafael Torres Mariño.
Las faenas de la carrilera 
se iniciaron en Puerto Villa-
mizar, embarcadero sobre 

el río Zulia, conectado con 
las aguas de navegación 
a vapor del torrente inter-
nacional Catatumbo, que 
desemboca en el Lago de 
Maracaibo, nace en Colom-
bia y termina en Venezue-
la, habiendo avanzado 18 
Km, en dirección sur hasta 
la Jarra a donde llegó en 
1880; la vía fue construida 
con un ancho entre rieles 
de un metro. Después de 
una prórroga concedida 
por Solón Wilches presi-
dente del Estado Soberano 
de Santander, el segundo 
tramo, completó 54.750 
metros en Cúcuta el 30 de 
junio de 1888, en donde se 
inauguró la estación; los 
trabajos se llevaron a cabo 
con una velocidad de 5 km. 
por año, pese a las demo-
ras causadas por la revolu-
ción de 1885. El servicio se 
inició con cinco locomoto-
ras Porter Bell de Pittsburg, 
7 carros para pasajeros y 
63 vagones de carga. El 
combustible empleado fue 
la leña a razón de un metro 
cúbico por cada 27,5 km. 
recorridos; hecho que con-
tribuyó a la desertización 
de la región. La condición 
atmosférica malsana de la 
zona por donde se estruc-
turó el ferrocarril ocasionó 
innumerables obstáculos 
a los constructores. Según 
el historiador Luis Febres-
Cordero, «se hizo impera-
tivo el establecimiento de 
hospitales mudables para 
abrigar el permanente des-
file de palúdicos». Las en-
fermedades que golpearon 
al equipo de trabajadores 
terminaron con la vida de 
cientos de obreros y la del 
ingeniero Manuel Serrano. 
Venciendo mil dificultades, 
Cúcuta fue la primera ciu-
dad mediterránea del país 
en lograr una temprana co-
municación con el mar, re-
sultado de la integración del 
ferrocarril y la navegación 
fluvial por territorio venezo-
lano; esta fue la tercera vía 
férrea en Colombia, des-
pués de Panamá y Bolívar. 
El primero en ser construi-
do con capital e ingeniería 
íntegramente colombiana.

Monumento al ferrocarril de Cúcuta. 

UN BELLO Y EXTRAORDINARIO UN BELLO Y EXTRAORDINARIO 
ENTORNO VIRGEN DEL CARIBEENTORNO VIRGEN DEL CARIBE
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Secretos:

¿QUÉ HACER CON UNA ¿QUÉ HACER CON UNA 
HEMORRAGIA NASAL?HEMORRAGIA NASAL?
Fabio González
Peña M.D.

Cualquier trau-
ma a la nariz, 
un golpe contra 
una pared, una 

pelea en el patio de la 
escuela o una caída pue-
den hacer que sangre o 
posiblemente quebrarla 
y casi siempre, originar 
hinchazón.

Es más difícil detener la 
sangre de una nariz hin-
chada, porque usted no 
puede apretar muy bien 
las fosas nasales, y es 
probable que el líqui-
do sanguíneo venga de 
pasajes que están muy 
atrás, por lo que de todas 
formas usted no puede 
cerrar.

La nariz es el área más 
vascular del cuerpo hu-
mano, esto significa que 
los pasajes nasales es-
tán llenos de capilares y 
venas, muchos de ellos 
situados justamente de-
bajo del delgado recu-
brimiento interior de las 
fosas nasales.

Consejos médicos
en casa:
Cierre la nariz y abra la 
boca. Siéntese, incline 
la cabeza un poco hacia 
adelante, apriétate la par-
te suave de la nariz de-
bajo del puente óseo. Al 
mismo tiempo, mantener 
abierta la boca ayudará a 
respirar. Tener la cabeza 
inclinada hacia adelante 
evita que la sangre baje 
por la parte trasera de la 
garganta, lo que puede 
causar que tosa, se aho-

gue o que escupa san-
gre. Solo se necesita una 
pequeña inclinación de la 
cabeza, porque de otra 
forma causaría demasia-
da presión en la cabeza y 
en la nariz.

Por eso en el antiguo 
cuento de comadres de 
que acostarse es lo me-
jor, no solo es viejo sino 
también incorrecto.

Si la sangre no se de-
tiene después de unos 
20 minutos, aplíquese 
presión por otros 20 mi-
nutos o algo así. Si para 
este tiempo la sangre no 
se detiene, vaya a ver 

al doctor o a la sala de 
emergencia.

Enfríe su nariz. Si su he-
morragia nasal es per-
sistente, el hielo puede 
detener rápidamente el 
flujo de sangre. Hay es-
tudios que han mostrado 
que chupar hielo puede 
comprimir los vasos san-
guíneos.

Se recomienda ponerse 
en la frente y en el puente 
de la nariz una compresa 
fría de hielo envuelta en 
una toalla o un paño.

También ponerse hielo 
envuelto en una toalla 

delgada puede ser muy 
efectivo.Incluso después 
de que la hemorragia na-
sal se detiene, una com-
presa fría puede llegar a 
comprimir más los vasos 
sanguíneos.

Use un atomizador para 
detener la sangre. Los 
atomizadores descon-
gestionantes nasales de 
venta sin receta pueden 
ayudar a detener una 
hemorragia nasal. Rocíe 
las fosas nasales cada 
10 minutos cerca de 
una hora para comprimir 
los vasos sanguíneos. 
Acuérdese que si no le 
funciona toca acudir al 

especialista. Mantenga 
calmado al niño. Llorar y 
moquear sólo va a pro-
longar la hemorragia.

No moleste su nariz. Re-
siste la tentación de so-
narse la nariz, estornu-
dar, o moquear después 
de que se le detuvo la 
sangre. Si lo hace, pue-
de arrancarse el coágulo 
y va a empezar a sangrar 
otra vez. Además, tra-
te de no doblarse hacia 
adelante por un rato, ya 
que esto crea presión en 
los pasajes nasales. Y si 
tiene que sonarse la na-
riz hágalo con suavidad

La nariz es el área más vascular del cuerpo humano
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Colombia se prepara: 

PRIMER CONGRESO DE PRIMER CONGRESO DE 
SÍNDROME DE ANGELMANSÍNDROME DE ANGELMAN

Mónica Alejandra
Parra Castro

La Fundación para 
la Terapéutica del 
Síndrome de An-
gelman (FAST) 
LatAm realiza-

rá  el Primer Congreso de 
Síndrome de Angelman en 
Bogotá, Colombia. Este 
evento histórico, que se 
llevará a cabo de forma hí-
brida, reúne a expertos de 
renombre mundial, padres, 
cuidadores y profesionales 
de la salud para abordar los 
desafíos y oportunidades 
relacionados con el diag-
nóstico y tratamiento del 
síndrome de Angelman en 
Latinoamérica.

La Fundación FAST: Im-
pulsando el Cambio Global 
FAST, reconocida como el 
mayor financiador de la in-
vestigación del síndrome 

de Angelman en el mun-
do, ha estado liderando la 
lucha hacia una cura. Con 
presencia en todo el mun-
do, incluyendo países como 
Canadá, Italia, Inglaterra, 
Australia, España, Francia, 
Polonia y ahora Latinoa-
mérica, FAST está estable-
ciendo la agenda de inves-
tigación y reuniendo a un 
equipo multidisciplinario de 
científicos e instituciones 
líderes en la investigación 
médica y farmacéutica.

Programas Clave
para la Comunidad 
● Diagnóstico Genético: 
Identificación temprana 
del síndrome de Angelman 
para una orientación de tra-
tamiento adecuada.

● Casa Angelman: Un pro-
grama virtual interdiscipli-
nario para apoyar a padres, 
familiares y terapeutas.

● FAST LatAm: Iniciativa 
para recopilar y analizar 
datos específicos en la re-
gión latinoamericana.

● Registro Global del Sín-
drome de Angelman y 
Search and Rescue: Cola-
boración global para iden-
tificar a todas las personas 
afectadas y apoyar la in-
vestigación.

Un Evento
Sin Precedentes 
«Con la primera versión del 
Congreso de Síndrome de 
Angelman queremos sen-
sibilizar a la comunidad en 
general sobre este tras-
torno neurogenético que 
afecta aproximadamente 
a una de cada 15.000 per-
sonas, es decir, cerca de 
500.000 en todo el mundo; 
y así, fortalecer nuestra 
comunidad a nivel mundial 
que está enfocada en me-

jorar la calidad de vida de 
las personas con este sín-
drome» afirmó Stephanie 
Azout-Chaki, presidente de 
FASTLatAm. El Congreso 
abordará temas cruciales, 
como el manejo integral 
de comorbilidades, el pa-
pel del médico en el apoyo 
a las familias y estrategias 
para la formación de profe-
sionales de la salud.

Esta será una oportunidad 
invaluable para adquirir 
conocimientos, establecer 
conexiones y fortalecer la 
comunidad global dedicada 
a mejorar la calidad de vida 
de las personas afectadas 
por el síndrome de Angel-
man.

Reunión FAST LATAM Bogotá Primer Congreso de Síndrome de Angelman
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En Colombia: 

REFERENTE DE ASOCIATIVIDADREFERENTE DE ASOCIATIVIDAD
Fabio Eduardo
Hoyos Navarro

«La unión hace la 
Fuerza» y «todos 
para uno y uno para 

todos», generadores de 
sinergias que posibilitan 
el desarrollo de los dife-
rentes procesos produc-
tivos de las naciones, 
sinónimo de bienestar y 
progreso.

Lo precedente permite 
referenciar competitiva-
mente dentro del proce-
so de eficiencia, eficacia, 
efectividad y productivi-
dad empresarial en una 
dinámica de colectiviza-
ción del conocimiento y 
pragmatismo, verbigra-
cia los gremios, las cá-
maras de comercio, las 
agrupaciones económi-
cas, con la permanen-
te contextualización del 
pensamiento.

 En concordancia con lo 
descrito, la Cámara de 
Integración Geoeconó-
mica de Colombia, In-
doamérica y Caribe, CI-
GECIC es una Cámara 
civil de carácter privado, 
sin ánimo de lucro, con 
patrimonio propio, or-
ganizada de acuerdo a 
las leyes colombianas 
dentro del marco de la 
Constitución Política de 
Colombia y los acuerdos 
internacionales de aso-
ciación al servicio de la 
humanidad.

El domicilio de la Cáma-
ra de Integración Geo-
económica de Colombia, 
Indoamérica y Caribe, 
proyectado en sus diná-
micas globales tiene ca-
pítulos regionales, sedes 
corresponsales, ofici-
nas o representantes en 
otros sitios del país o del 
exterior, de conformidad 

con la ley universal en el 
marco de los procesos 
de integración de Améri-
ca y el Caribe, verbigra-
cia, Comunidad de Esta-
dos Latinoamericanos y 
Caribeños (CELAC), Co-
munidad del Caribe y el 
Mercado Común del Ca-
ribe (CARICOM), Asocia-
ción de Libre Comercio 
del Caribe, (CARIFTA), 
Mercado Común Cen-
troamericano (MCCA), y 
la Comunidad Andina de 
Naciones.

CIGECIC, propicia espa-
cios comunes, genera-
dores de oportunidades 
comerciales y de inver-
siones a través de las 
economías nacionales al 
mercado internacional, 
apoyando procesos so-
cioeconómicos como la 
cohesión en la adminis-
tración y gerencia de la 
propiedad horizontal.

MISIÓN
En tal sentido, la misión 
de la Cámara de Integra-
ción Geoeconómica de 
Colombia, Indoamérica 
y Caribe es promover, 
desarrollar y propiciar la 
integración económica, 
cultural,  comercial e in-
dustrial entre Colombia y 
las naciones del Caribe 
e Indoamérica, mediante 
el liderazgo y promoción 
de una transformación 
sustentada en la carta de 
Jamaica del Libertador 
Simón Bolívar,  promul-
gada el 6 de septiembre 
de 1815 en Kingston: «Yo 
creo más que otro alguno 
ver formar en América la 
más grande nación del 
mundo, menos por la ex-
tensión y riquezas que 
por su gloria y libertad».

CIGECIC, obra en apli-
cación del precepto uni-
versal de la ONU, que 

invita a la sociedad civil 
y organizaciones no gu-
bernamentales a buscar 
la integración geosocioe-
conómica a nivel global, 
regional y bloques su-
bregionales y a pasar de 
la retórica a realidades.
Según el escritor e inter-
nacionalista Gerney Ríos 
González, director gene-
ral de Cigecic «la Cáma-
ra de Integración Geo-
económica de Colombia, 
Indoamérica y el Caribe, 
estimulará y promoverá 
el desarrollo del comer-
cio multilateral y bilateral 
entre Colombia y las na-
ciones vinculantes y vin-
culadas a este proceso 
de dinamización e inte-
gración, fomentando las 
relaciones económicas, 
culturales, comerciales e 
industriales y de servicios 
entre los países y la co-
nectividad de los actores 
sociales y sectores eco-

nómicos, en las dinámi-
cas siguientes:Impulsar 
el intercambio recíproco 
de bienes, servicios, in-
versiones y manifesta-
ciones culturales de Co-
lombia y los Estados del 
Caribe e Indoamérica, 
con la creación de em-
presas multinacionales.

Apoyar la integración In-
doamericana y Caribe, 
cohesionando las iniciati-
vas que contribuyan a su 
desarrollo geoeconómico 
y social.

Impulsar la creación y 
progreso de empresas e 
inversiones entre sus na-
ciones.

Liderar la formación y es-
tructuración en el marco 
del derecho de gentes en 
temas geoeconómicos 
y sociales para lo cual 
deberá́:

Asociotividad 
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¿Qué es exactamente?:

KARMAKARMA

Arturo Torres

¿Qué es el karma?

En varias reli-
giones y filo-
sofías orien-
tales como el 
hinduismo o 

el budismo, el karma 
es una energía que lo 
envuelve todo y que 
hace que las acciones 
morales que se reali-
zan tengan un retorno 
del mismo estilo hacia 
la persona que las ha 
hecho. Es decir, es una 
especie de mecanismo 
de compensación me-
tafísico.

Por ejemplo, si alguien 
hace daño a alguien, 
no tiene por qué ser 
víctima de los malos 
tratos de otra persona, 
pero el karma se en-
cargará de hacer que 
las consecuencias de 

esta acción sean tam-
bién de carácter ne-
gativo y su intensidad 
sea de una proporción 
similar al mal que se ha 
hecho.

Acciones
y consecuencias
Toda la idea del kar-
ma se fundamenta 
en la creencia de que 
las consecuencias 
de nuestras acciones 
siempre se correspon-
den con el valor moral 
que estas tienen. Es 
decir, que todo lo malo 
y todo lo bueno que 
hagamos volverá a no-
sotros bajo la forma de 
consecuencias del mis-
mo valor que las accio-
nes emitidas.

Además, las acciones 
que producen un cier-
to karma no solo son 
movimientos. Para la 

mayoría de filosofías 
orientales y religiones 
que han adoptado este 
concepto, también los 
pensamientos cuestan.

El origen
del concepto
Et imo lóg icamente , 
«karma» significa «ac-
ción» o «hacer». Es 
por eso que no siem-
pre se ha utilizado con 
el significado metafí-
sico y religioso al que 
estamos acostumbra-
dos en Occidente Con-
cretamente, aparece 
nombrado en el libro 
Chāndogya Upaniṣad, 
escrito en sánscrito.

Los tipos de karma
Tradicionalmente, se 
ha considerado que 
existen tres tipos de 
karma. Son los siguien-
tes.

Prarabdha karma
El karma que se hace 
notar en el momento en 
el que se está realizan-
do la acción. Por ejem-
plo, cuando al mentirle 
a una persona, los ner-
vios hacen que se ha-
ble de un modo poco 
fluido y aparezcan los 
nervios y la vergüenza.

Sanchita karma
Los recuerdos que han 
quedado en nuestra 
mente y tienen un efec-
to en nuestras acciones 
futuras. Por ejemplo, la 
tristeza que produce no 
haberse declarado a 
alguien y que hace que 
la próxima vez que nos 
enamoremos no renun-
ciemos a expresar lo 
que se siente.

Agami karma
El efecto que una ac-
ción del presente ten-
drá en el futuro. Por 
ejemplo, los atracones 
dados durante varias 
semanas harán que se 
tenga peor salud du-
rante los próximos me-
ses.

 
Karma
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Carolina Ross y Miguel Martínez:

CANTA SOBRE «EL AMOR DE MI VIDA»CANTA SOBRE «EL AMOR DE MI VIDA»
Andrea Vásquez

Dicen que los polos 
opuestos se atraen 
pero la verdad 

Carolina Ross y Miguel 
Martínez se parecen en 
muchas cosas, son ta-
lentosos, disciplinados, 
influenciadores, actúan, 
son muy reconocidos 
desde niños en el país 
Azteca y hoy forman la 
pareja musical que tiene 
enamorado a todos, ade-
más están en busca de la 
conquista de todo Latino-
américa. Es por esto que 
en el mes del Amor y la 
Amistad lanzan «El Amor 
de mi Vida» un tema ro-
mántico que además 
hace parte del sound-
track de «Nadie Como 
Tú», telenovela que se 
estrenó a nivel mundial 
en el mes de agosto.

«Nos conocimos hace 
unos años grabando un 
programa, yo sabía ya de 
todo el boom que ella es-
taba creando en redes y 
plataformas digitales con 
su música y fue increíble 
encontrármela porque 
desde el primer momen-
to sentí mucha empatía 
con ella. Así que cuando 
los productores de la no-
vela se acercaron para 
decirme que querían 
que grabara esta can-
ción y me preguntaron 
que quién creía que me 
debía acompañar, inme-
diatamente dije: Carolina 
Ross» comentó Miguel 
Martínez

«De mi parte la primera 
vez que conocí a Miguel 
tuve una experiencia de 
fan, lo conocí desde que 
era muy pequeña, crecí 
viendo sus programas 
y telenovelas así que el 
match fue inmediato, por 
eso cuando me propusie-
ron hacer esta canción 

que además es una his-
toria de amor lindísima 
en la que se trasciende 
incluso en el tiempo, dije 
que si» afirmo Carolina 
Ross.

Las dos estrellas mexi-
canas, tuvieron que vivir 
un verdadero reto para 
grabar el videoclip de «El 
Amor de Mi Vida» ya que 
lanzaron el audio prime-
ro, pero les fue tan bien 
que decidieron grabar el 
video en tiempo record, 
al punto que Carolina lle-
gó a Ciudad de México y 
en tres días ya el video 
estaba al aire.

«Tuvimos que correr 
porque los dos tenemos 
múltiples ocupaciones, 
Carolina está preparan-

do su gira para Octubre, 
es demasiado activa en 
redes y yo soy presen-
tador de Bandamax, es-
toy grabando mi álbum y 
además estoy preparán-
dome para la gira de los 
Dos Miles por Siempre 
que reúne a los actores 
y actrices que cantaron 
éxitos de telenovelas de 
los años dos mil» comen-
tó Martínez.

«El Amor de mi Vida» ya 
cuenta como un buen 
número de reproduccio-
nes en los canales de 
los dos artistas y también 
está disponible en todas 
las plataformas digitales. 
Carolina cuenta con más 
de 20 millones de segui-
dores en sus redes y Mi-
guel ya está por encima 

de los cuatro millones y 
presenta un vertiginoso 
crecimiento en su carre-
ra musical que ha dado 
un giro hacia la regional, 
hace apenas un par de 
meses.

QUIÉN ES
CAROLINA ROSS
Carolina Ross es lo que 
se puede llamar una ar-
tista real, que además ha 
influido en el mundo mu-
sical de manera impor-
tante y que es inspiración 
para miles de cantantes 
que vieron como una 
talentosa niña se hacía 
reconocer, aun por fuera 
de su país, interpretan-
do en Youtube covers de 
grandes éxitos musica-
les. A pesar de estar en 
la escena artística desde 

los seis años, ser hija de 
grandes actores mexica-
nos, haber participado 
en realities, Carolina es 
un ejemplo de lo que el 
buen manejo del recurso 
digital puede lograr en la 
carrera de un artista.

QUIÉN ES MIGUEL 
MARTINEZ
Miguel Martínez es un 
actor y cantante mexica-
no, que desde muy pe-
queño inicio una carrera 
de éxitos al conseguir el 
primer lugar en CODI-
GO FAMA, un reality que 
buscaba la nueva figura 
infantil. Miguel tiene 33 
años, participó en impor-
tantes novelas que hicie-
ron historia en la pantalla 
chica como Alegrijes y 
Rebujos, Misión S.O.S., 
Hasta El Fin del Mundo 
y ha partipado en impor-
tantes realidades como 
Mira Quién Baila de Uni-
visión, Cuatro Elementos 
en México, Las Estrellas 
Bailan Hoy. Además par-
ticipo en programas por 
capítulos como La Rosa 
de Guadalupe. En su his-
toria musical se cuentan 
varias canciones que 
han sido reconocidas 
en los tops mexicanos 
y han hecho parte de 
las bandas sonoras de 
programas y novelas, 
hoy por hoy Miguel es 
además conductor de 
BandaMax y se prepara 
para iniciar la gira de los 
2000XSiempre un show 
el que se reunirán las 
estrellas de principios de 
siglo para cantar los éxi-
tos de las producciones 
en las que participaron. 
Miguel además esta ini-
ciando una nueva etapa 
musical en la que con pie 
derecho ha comenzado 
a conquistar el mercado 
latino que le encanta el 
regional mexicano.

Carolina Ross y Miguel Martínez
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

María José Márquez 

El festival afro más impor-
tante de Latinoamérica y 
el mundo, Petronio Álva-
rez, en su versión 28 fue 
todo un éxito, con lo mejor 
de la cultura del Pacífico y 
la circulación de sus sabe-
res ancestrales. Esta vez, 
el Petronio estuvo alineado 
con la COP16 y en su pro-
gramación transversal se 
hablará y se sentirá la bio-
diversidad, la sostenibilidad 
representada en paneles 
que brindaron  la luz a los 
cerca de 500.000 asistentes 
que se deleitarán con los 
2000 artistas y 47 agrupa-
ciones que concursarán.

El festival concluyó ayer lu-
nes festivo 19 de agosto.

El alcalde de Cali, Alejandro 
Eder, reconoció la herencia 
que este festival tiene para 
la ciudad y el Pacífico co-
lombiano. «Esta es la ante-
sala a la COP16. Es el pri-
mer gran festival y por eso 
trabajamos para que sea 
sostenible, se reciclarán los 
desechos orgánicos y crea-
remos abono. La idea es 
tratar mínimo el 50 % de lo 
que se produzca y esta ciu-
dadela en gran parte será 
libre de plástico», afirmó el 
mandatario.

Los asistentes a la ciudade-
la disfrutaron de  artistas de 
talla internacional, gastro-
nomía, cultura, artesanías 
y quilombo pedagógico. El 
director del Petronio, José 
Proscopio Ríos, anunció 
la presencia de artistas de 
Canadá, Estados Unidos, 
Brasil, Cuba y Sudáfrica. 
«Somos  el primer evento 
de la COP16 pero la gran 
novedad es que el Festival 
se convierte en una posi-
bilidad de circulación para 
los artistas y creadores de 
tradición, dándoles oportu-
nidad para que vivan digna-
mente con lo que les gusta 
hacer», afirmó el director. El 
Petronio, en esta versión se 
tomó  Cali  en 14 centros co-

merciales, en el Bulevar del 
Río y el Bulevar de Oriente, 
además, de colegios y 19 
universidades. «Petronio 
es el festival de la recon-
ciliación de las diferentes 
etnias afro y por eso  mos-
tramos nuestras diferentes 
manifestaciones cultura-
les», señaló.La  presenta-
ción central estuvo  a cargo 
del grupo Herencia de Tim-
biquí y el grupo Saboreo. El 
maestro Alexis Lozano pre-
sentó  su ensamble ´Pacífi-
co de primera´.

La coordinadora musical 
del Festival, María Janet 
Riascos, destacó los tres 
ensambles que participa-
rán en estos cinco días de 
fiesta pacífica. «La gente  
encontró  con el ensamble 
´Marimba de los Encantos´ 
que es un homenaje a los 
marimberos y el relevo ge-
neracional;  el ensamble 
fue  ‘Ecos de las matronas’ 
donde se le cantó  al Pe-
tronio y ahí hizo presencia 
una matrona del África y 
otra de Brasil», relató.Para 
la población afro, según la 
coordinadora musical, el 
festival visibilizó la cultura 
del Pacífico y «la fiesta es 
la feria del Pacífico, con él 
llegamos al Pacífico biodi-
verso. Cali pone la infraes-
tructura y el Pacífico pone 
el complemento para que 
los 2000 artistas puedan 
deleitar a los presentes 
en la ciudadela Petronio», 
agregó.

Así que todos los presen-
tes y circulantes en los cin-
co días que duró  el festival 
probaron  las botellas cu-
radas, a base de viche con 
hierbas y los tradicionales 
arrechón, curao, tumbaca-
tres, la tomaseca, cremas 
de diferentes sabores y en 
este año llega la crema de 
naidí (conocida en el Brasil 
como açai) y los múltiples 
sabores que representan al 
Pacífico metido en la ciuda-
dela Petronio Álvarez.
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COMO VAMOS, A COMO VAMOS, A 
DICIEMBRE NO DICIEMBRE NO 
LLEGAMOS  LLEGAMOS  

DULCE DULCE 
COMO LA COMO LA 
CAÑA    CAÑA    

«EL CASTILLO DE «EL CASTILLO DE 
ALGODÓN»ALGODÓN»

Es una zona natural y al mismo tiempo una famosa atracción turística al sudoeste de Turquía  concretamente en el valle del rio 
Menderes  donde se disfruta de un clima templado la mayor parte del año. El agua contiene grandes cantidades de bicarbonato 
y calcio.

Fútbol femenino: 

Pamukkale: 

Crónica de Gardeazábal:  


